
دیابتپیشگیری و کنترل

مجموعه کارگاههای آموزشی ایراپن
استان خراسان جنوبی

1403آبان ماه 

منصوره عباسی: تهیه و تدوین 



اهداف جلسه

دیابت وضعیت ایران و جهان•

پیش دیابتاهمیت •

پیشگیری و مراقبتاهمیت •

با دیابت خوب زندگی کنیم•

دیابت و سلامت روان•

افزایش حساسیت در ارایه خدمات برای افراد •

دیابتی



نها باید به آ. میلیون ها نفر از افراد مبتلا به دیابت برای مدیریت وضعیت خود در خانه، محل کار و مدرسه با چالش های روزانه مواجه هستند

.شکل سازمان یافته، منعطف و مسئولانه بر سلامت جسمی و روانی خود تأثیر مثبت بگذارند

نوامبر، بیایید در این روز جهانی دیابت، . می شود و بسیاری را مشغول خود می کندمتمرکزفقط بر قند خون مراقبت از دیابت اغلب 

سلامت جسم و روح را در قلب مراقبت از دیابت قرار دهیم و برای زندگی بهتر با دیابت تغییر را آغاز کنیم
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آمار و وضعیت دیابت
در جهان و ایران

دیابتبهمبتلاجهانمردمازسال(۷۹)تا(۲۰)بزرگسالمیلیون۵۳۷ازبیش•
.هستند

نفرمیلیون۷۸۳بهبزرگسالبیمارانتعداد۲۰٤۵سالتاشودمیبینیپیش•
برسد

۱ازبیش• .هستندیکنوعدیابتبهمبتلانوجوانوکودکمیلیون۲

میدستازراخودجانآنازناشیعوارضیادیابتعلتبهنفر۱ثانیه۵هردر•
.دهند

٦ازبیش۲۰۲۱سالدر• داندادهدستازراخودجاندیابتدلیلبهنفرمیلیون۷

ردکههستندگلوکزتحملاختلالدچارجهاندرنفرمیلیون۵٤۱دیگرطرفاز
شدخواهنددیابتبهمبتلاآنهااغلبموقع،بهوموثرمداخلهعدمصورت
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۱٤حداقلماکشوررد• هستنددیابتبهمبتلاسال۲۵بالایجمعیتدرصد۱۵
۷ازبیش) (نفرمیلیون۵
.هستندخودآگاهبیماریازکشورماندردیابتیافراددرصد۷۵حداقل•



1403در شعار سال همیت سلامت روانا
درصد از افراد دیابتی می گویند که ترس ٦۳

از ایجاد عوارض منتسب به دیابت
.بر روی سلامت روانشان اثر می گذارد

درصد از افراد دیابتی پریشانی و اضطراب ۳٦
ناشی از دیابت را تجربه می کنند

درصد از افراد مبتلا به دیابت۲۸
بت به سختی می توانند نسبت به وضعیت خود مث

فکر کنند
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6

دیابت در استانشیوعروند 

برنامه دیابت-گروه غیر واگیر-مدیریت بیماری ها-معاونت بهداشتی-دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

:  شاخص نحوه محاسبه 

۱۰۰سال و بالاتر ضربدر ۳۰کل  جمعیت  تعداد /  تعداد کل بیماران دیابتی در سال 

1398 1399 1400 1401 1402 ٤۰۳شهریور 

شیوع شهری 3.93 4.36 5.06 5.47 6.1 6.11

شیوع روستایی 4.67 4.87 5.4 5.73 6.1 6.2

شیوع کل 4.2 4.62 5.18 5.57 6.1 6.14
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مستندات برنامه سالمندان/پوشش ارزیابی های انجام شده برای سالمندان 60 سال و بالاتر.docx
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1402-1403استان شهریور روستایی  -شهری سال  30جمعیت بالای در شیوع دیابت 
(11.88، 1405حدانتظارتا پایان سال )

برنامه دیابت-گروه غیر واگیر-مدیریت بیماری ها-معاونت بهداشتی-دانشگاه علوم پزشکی بیرجند
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سربیشه بیرجند زیرکوه نهبندان خوسف استان سرایان قاین فردوس طبس درمیان بشرویه



تان اسروستایی -جمعیت شهری در بیماران دیابتی توسط پزشک پوشش مراقبت مقایسه درصد 
(درصد80حدانتظار )1402-1403سامانه سیب در شهریور بر اساس 

بیرجند سرایان فردوس طبس بشرویه استان نهبندان قاین سربیشه خوسف زیرکوه درمیان

٤۰۲شهریور  24 53 48.5 78 51 52 45 55 82.5 67 83 89

٤۰۳شهریور  26 34 37 39 42 45 55 56 59 78 81 94.5
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استان روستایی -جمعیت شهری در بیماران دیابتی پوشش مراقبت مطلوب مقایسه درصد 
(درصد70حدانتظار )1402-1403سامانه سیب در شهریور بر اساس 

سرایان فردوس طبس بشرویه بیرجند خوسف استان قاین نهبندان درمیان سربیشه زیرکوه

۱٤۰۲شهریور  39 39 60 40 46 44 51 57 58 60 55 59

۱٤۰۳شهریور  41 43 46 47 48.5 50 52 54 58 58 60 65
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.قابل استخراج است ۸۳۵٤صورت و مخرج از مسیر گزارش تشخیص ها با کد مراقبتی . شاخص درصد مراقبت مطلوب بر اساس فرمول جدید محاسبه گردیده است 

قند خون ناشتا با کنترل مطلوب: صورت

((هایپوگلیسمی)در معرض خطر افت قند خون +عدم کنترل قند خون ناشتا+ قند خون ناشتا با کنترل نامطلوب+ قند خون ناشتا با کنترل مطلوب) مجموع :مخرج 



استان روستایی -جمعیت شهری در بیماران دیابتی پوشش مراقبت درصد 
(درصد80حدانتظار )1402-1403مراقب سلامت در شهریور /سامانه سیب توسط بهورزبر اساس 

بیرجند سرایان طبس فردوس استان بشرویه قاین زیرکوه نهبندان سربیشه درمیان خوسف

۱٤۰۲شهریور  19 37 47 45 47 60 59.5 71 56 72 90 79

۱٤۰۳شهریور  26 35 35.5 37 44 52 57 61 68 78 78 86
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دلایل عدم مراجعه برا ی دریافت خدمات در مناطق شهری بر اساس برخی پژوهش ها

%81عجله کارکنان در هنگام اجرای مراقبت های بهداشتی •

%73ترجیح در مراجعه به پزشک خصوصی و کیفیت پایین خدمات بخش دولتی  •

%46عدم استفاده از همفکری و همکاری مراجعین •

%43بی نظمی در پذیرش و نوبت دهی •



دلایل عدم مراجعه کافی به مراکز خدمات جامع سلامت

مربوط به نظام عرضه خدمات بهداشتی 

دوربودن مکان مراکزاز محل سکونت افراد •
اطلاع رسانی ناکافی از نحوه و نوع خدمات موجود•
مشکلات سخت افزاری و نرم افزاری•
انگیزه کارکنان و نحوه برخورد با مراجعین•
زن ارائه بیشتر خدمات توسط کارکنان) کمبود نیروی انسانی•

(می شود
ضعف هماهنگی های بین بخشی و کارگروه های سلامت•

مربوط به افراد جامعه 

عدم اطلاع دقیق از خدمات موجود•
تن فضای مجازی، تحصیلات بالا، داش) عدم احساس نیاز•

(تجهیزات بهداشتی در منزل
اولویت بخش خصوصی و توجه بیشتر به درمان•
شاغل بودن افراد در نوبت صبح•
مشکلات جسمی افراد به ویژه سالمندان•
-تسلط علمی-رازداری)عدم اعتماد به پرسنل بهداشت•

(علاقمند بودن 
مسایل فرهنگی •



یابتدعلائم شایع
یادرارپر❖

احساس تشنگی شدید❖

حتی اگر در حال غذا خوردن هستید-احساس گرسنگی شدید ❖

خستگی مفرط❖

تاری دید❖

کبودی هایی که دیر التیام می یابند/ بریدگی ها❖

(1نوع )حتی اگر بیشتر غذا می خورید -کاهش وزن ❖

(2نوع )پاها /سوزن سوزن شدن، درد یا بی حسی در دست ها❖



تشخیص دیابت



راهکارهای بهبود مراقبت دیابتی ها



مربوط به سبک زندگیراهکارها ی 

ی ورزش و فعالیت بدن
مستمر

تغذیه سالم مصرف آب فراوان مصرف منظم داروها 
مطابق دستورالعمل





مربوط به سبک زندگیراهکارها ی 

کسب مهارت خواندن 
برچسب های مواد 

غذایی

کنترل فشارخون عدم استعمال 
دخانیات

مدیریت وزن



مربوط به پیشگیری از عوارضراهکارها ی 

مراقبت از پا مراقبت از چشم مراقبت از کلیه خود پایشی قند خون



ارتباطی و اجتماعیراهکارها ی 

حمایت همه جانبه 
خانواده 

گوش دادن فعال به 
بیمار دیابتی

گروه های حمایتی به روز رسانی 
اطلاعات افراد در 

زمینه دیابت



پیش دیابت



ون بالاتر از سطح گلوکز خ-مبتلا شوند، تقریباً همیشه دارای پیش دیابت هستند 2قبل از اینکه افراد به دیابت نوع 
.حد طبیعی است اما هنوز آنقدر بالا نیست که به عنوان دیابت تشخیص داده شود

اشاره می ( IFG)یا اختلال در گلوکز ناشتا ( IGT)پزشکان گاهی اوقات به پیش دیابت به عنوان اختلال تحمل گلوکز 
رض خطر این وضعیت شما را در مع. کنند، بسته به اینکه از چه آزمایشی در هنگام تشخیص آن استفاده شده است

.و بیماری های قلبی عروقی قرار می دهد2بیشتری برای ابتلا به دیابت نوع 

.

ما آن هیچ علائم واضحی از پیش دیابت وجود ندارد، بنابراین ممکن است ش
.را داشته باشید و ندانید

:2024دو نکته مهم در سمپوزیوم دیابت 
نه هستند پیش دیابت همانند دیابت نیازمند درمان دارویی است به خصوص ومواردی که دارای پیش زمی✓

و عوامل خطر وجود دارد
خواهند بودافراد پیش دیابتی مانند دیابتی ها در معرض خطر اترو اسکلروز و بیماری ها ی قلبی عروقی✓



سلامت روان افراد دیابتی



ددیابت ذهن بیمار را درگیر می کن

مدیریتهنگامدرکهاستمهمدلیلهمینبهو .،کندفرسودگیاحساسفردکهشودباعثتواندمیاین
.در مورد احساسات بیمار با او صحبت شوددیابت

؟ترسیده؟غمگین؟عصبانی؟داریداسترس؟داریاحساسیچه .

وردبگیتماسخوداطرافیانباودهداختصاصخوداحساساتازفهرستیبهرازمانیاز بیمار بخواهید 
.ندکصحبتخوداحساسمورددرآشکاراوصادقانه

.بهتر است با یک مراقب سلامت روان در ارتباط باشد

آندیگرنیمهذهنیخوباحساس .استکارازنیمیجسمانیخوباحساس،دیابتبا .
.است

. 
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احساس خشم و عصبانیت

!را من ؟چعلت اصلی عصبانیت فرد این سوال است    

کندمیعصبانیرافردآنچهشناسایی؛  عصبانیتبامقابلهکلید

؟استکنترلدادندستازآیا؟استترسآیا

:داردوجودکارراهچندعصبانیتاحساسهنگام 

ار دیگری مشغول ک-بازوها را شل کردن-به عقب متمایل شدن-نشستن-نوشیدن اب-عمیق کشیدننفس
قدم زدن-شدن
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:سخنی با بیماران  
مراقب انکار باشید

"؟مننه"کهدارندراحساینهمه .استطبیعینیزانکار،شودمیاحساسشمادردیابتتشخیصهنگامکهاحساسیهرتقریباًمانند
اقدام و انکار نکنید وگرنه مانعی برایبپذیریدراخودتشخیصباید،مواردبرخیدراما ."داردوجوداشتباهیحتما"یا"!نمی کنمباور"یا

.های مراقبتی بعدی خواهد بود

".نداردضرریلقمهیک"•

".بخشدمیالتیامراخودشزخماین"•

".روممیدکتربهبعداً"•

".ندارموقتآنانجامبرایمن"•

".نیستجدیمندیابت"•

تیمبا .در این وضع باقی نمی مانید کهشویدمطمئنتادهیدانجامتوانیدمیکهداردوجودکارهاییاما-کنندمیانکارگاهبهگاههمه
پاسخگوآنهابرابردروبخواهیدکمکخوددیابتمربیاز .کنیدکارخوداهدافتعیینوبرنامهیکایجادبرایخوددیابتازمراقبت

.یدباشپایبندخوددرمانیبرنامهبهتاکنندکمکشمابهتوانندمیچگونهکهبگوییدخوددوستانوخانوادهبهو .باشید

American Diabetes Assosiation2024



افسردگی ممکن است به هر کسی سرایت کند
رودنمیبینازکهداردوجوداحساسیفیلتریکیااندوهوغمیک،اوقاتگاهی

.شودمیچهآنازبعدکهنداریدایایدههیچوکنیدمیناامیدیاحساسفقطشما،اوقاتگاهی .

را مشکل ساز کندخودازمراقبتتواندمیوباشددشواراستممکنافسردگیتشخیص،حالاینبا

:استمهمعلائماینبررسیواستمهمافسردگیتشخیص .

شدنبیدارمعمولحداززودترخوابالگوهایدرتغییرلذتیاعلاقهدادندستاز•
صبحگاهیغمگناهاحساسبودنعصبیانرژیدادندستازتمرکزدرشکلماشتهادرتغییر•
خودکشیفکر•
هافعالیتودوستانازگیریکناره•
کاریوتحصیلیعملکردکاهش•

یادرمانگرروانیکباکهاستمنطقیآیاببینید .کنیدصحبتخودپزشکبا،باشیدافسردهاستممکنکنیدمیاحساساگر
کنیدتلاشآنبرغلبهبرایسپسوکنیدصحبتمشاور

بشناسیدراعلائمهکبگیریدیادتوانیدمی،باشیدداشتهاختیاردررامناسبعاطفیابزارکهزمانیاما،بردمیزمانافسردگیرفع .
.کنیدعملسریعو

American Diabetes Assosiation2024



.دیابت میلیون ها نفر را تحت تاثیر قرار می دهد، اما تاثیر آن بسیار فراتر از آن است
.عزیزانودوستان،خانواده-گذاردمیتأثیرافرادهمهبراین

پزشکیهایهزینه .کندمیایجادعاطفیشوکیک،شودمیدادهتشخیص،کودکیکویژهبه،خانوادهاعضایازیکیکههنگامی
اما .داریشدورویرادنیاناگهان؟کنیدکمکمدرسهدردیابتمدیریتبهتوانیدمیچگونه؟چطورمناسبمراقبتمورددر؟استچقدر
وبگیریدتماس .داردوجودشادوسالمزندگییکداشتنبرایعزیزانتانبهکمکبرایشماریبیهایراه .داریدپشتیبانیهمشما

.داریمشمابرایاینجاما .بخواهیدکمک

با یک ارائه دهنده مراقبت های بهداشتی صحبت کنید
ارائهاز .کنیدروعشکجاازبدانیداستدشوار،استشدهمبتلادیابتبهداریددوستشکهکسیکهشویدمیمتوجهوقتی،هاوقتخیلی
یاوالدینسایربا .داریدنگهسالموایمنراخودعزیزانتادهیدانجامتوانیدمیکاریچهکهبپرسیدخودبهداشتیهایمراقبتدهنده

کمکدرخواستو .هستیدجهانیجامعهیکازبخشیاکنونشما .بگیریدتماساندگرفتهقراربیماریاینتأثیرتحتکهخانوادهاعضای
.استسلامتیسویبهعزیزتانسفرازحمایتدرقدماولین

American Diabetes Assosiation2024



:والدینسخنی با 

این چالشی است که می توانید با آن روبرو شوید
آنرفتنبینازازپساما .باشدکنندهشوکهتواندمیاستدیابتبهمبتلاشماعزیزانازیکییافرزنداینکهشنیدن
میدیابتباروزانهزندگی،مطمئناً .دهیدانجاممسیرایندرتوانیدمیکهداردوجودزیادیکارهایکهبدانید،شوک
.شویدروبروآنباتوانیدمیکهاستچالشیایناما،باشدبرانگیزچالشتواند

توانیدمی .بگیریدسرازراخودمعمولهایفعالیتوبازگردیدروزمرهزندگیبهتوانیدمیآمادگیوریزیبرنامهبا
 .باشدروزهرازبخشیبدنیفعالیتتاکنیدکمک

رشدوکنندزندگیآنبابتوانندهمهکهایبرنامه-کنیدایجادعزیزتانبرایمتعادلغذاییبرنامهیکتوانیدمیشما
 .کنند

هبرسیدنیاخواهدمیکهکاریهرانجامازراشماعزیزتواندنمیدیابتکهبدانیدرااینکلدر
،فوتبالایحرفهبازیکنانهمچنینودیابتبهمبتلاالمپیکیورزشکاران .داردبازخوداهدافبالاترین

 .دارندوجودعاملمدیرانوراکستارگان،بازیگران،سیاستمداران
اندوستشکهافرادیکهشویدمطمئنتادهیدانجامزیادیکارهایتوانیدمیشما .بکشیدعمیقنفسیک،بنابراین

شوندمیشکوفا،کنندمیمدیریتراخوددیابتکهحالیدردارید
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راه های ارتباطی مورد نیاز خود را بیابید
داروهترینبتواندمیدیگرافرادباارتباطایجاد،عزیزانتانازیکیچهوباشیددیابتبامبارزهحالدرچه

مپکتارانندگیومالیکمکآوریجمعاز،دهدمیرخشماجامعهدرخوبیاتفاقات،زیاداحتمالبه .باشد
.دیگرمواردواطرافتابستانیهای

روح کمپ را در آغوش بگیرید

یداپرااختیارایندیابتبهمبتلاکودکهزاران،آمریکادیابتانجمنکمپ هایدرتابستانهر
ازالحعیندرودهندگسترشراخودمهارت هایوبگیرندعهدهبرراخودسلامتمسئولیتکهمی کنند

:شمافرزند،کمپدر .ببرندلذتپزشکینظرازبی خطرتابستانیکمپتجربهیک

.کنیدبرقرارارتباطهستنددیابتبهمبتلاکههاییاردوگاههمبا•

.کنیدتجربهمتخصصانوهمسالانحمایتوتشویقباشجاعانه•

جهزمکمپینگهرفردبهمنحصرمراقبتینیازهایازحمایتبرایکهکمپیدرراالعمرمادامخاطرات•
.بسازید،است
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همدلی و هم صحبتی با بیمار دیابتی
تمرکزبیماریکیفیزیبخشرویبرکهاستطبیعی،شودمیمبتلادیابتبهداریددوستشکهفردیکههنگامی

مطمئنکهاستاینبیماریاینمدیریتکلیدیبخشاما .داریددادنادامهبرایزیادیچیزهایزیرا–کنید
.می کنندصحبتآیندهبهامیدهایشانوناامیدی ها،ترس هادربارههمهشوید

ایجادعارضهیرتغیآنسراسردردیابتوکندمیتغییراوعاطفیزمینهتمام،شودمیبالغشماکودککههمانطور
دتوانیمیکهجاییتاکهکنیدحاصلاطمینان .کنندصحبتاوباکهدارندراکسیآنهاکهشویدمطمئن .کندمی

،یریدبگتماسمشاوریکیامراقبین سلامت با،کردیدگیراگرو .وجه اشتراک داریدخانوادهاعضایسایروآنهابا
کمکادهخانواعضایهمهبهوکنیدشناساییراهاترسواحساساتتاکنندکمکشمابهتوانندمیآنهازیرا

.با شرایط کنار بیایند تاکنند
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به زندگی ادامه دهید
چنداینجادر .دهدتغییررادهدمیانجامشمافرزندکهکارینبایددیابتبهابتلاوداردادامهزندگی

:داردوجودریزیبرنامهنکته

زیتوی،هستندموجودداروهاهمهاینکهازاطمینانبرای،خانهازدورمدتطولانیسفرهایازقبل•
داشته باشیدپزشک

باهمراهارپزشکنامهوکنیددریافتکتبینسخهداروهاسایروانسولینشدنگمصورتدر .•
.همراه داشته باشیددرمانیهایدستورالعمل

دیابتباهکبگیریدنظردررافردیشمامانندایخانوادهدر،هستیدکودکپرستاردنبالبهاگر•
.باشدآشنا

مورددرقبلازمی توانید .کنیدریزیبرنامهقبلازرستورانازبازدیدیا،تعطیلات،تولدجشنبرای•
بررسیرارستورانمنوهای،رفتنازقبلیاکنیدبرقرارارتباطمهمانیمیزبانانباخاصنیازهای

کنید
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ابت  دی روز جهانی  کلیدی  یام های  پ
یدیهای 1403در سال  کل

الم ترداشته سبرای زندگیانتخاب های بهتر همه ما دیابتی یا غیردیابتی ✓
باشیم

.تغییرات کوچک منجر به نتایج بزرگ می شود✓
.وضعیت خود را بهبوددهید شما می توانید دیابت را مدیریت و ✓
یابت را این شما هستید که د. تشخیص دیابت شما را تعریف نمی کند✓

تعریف می کنید
✓

سخن پایانی



با تشکر از توجه شما خوبان   
هاستفادموردمنبع 


